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Sicherheitsregeln auf dem Wasser 

 

Die Sicherheit aller Mitglieder hat im Kanu-Verein Bad Oeynhausen e.V. höchste Priorität. 
Um Unfälle zu vermeiden und den Spaß am Paddeln zu erhalten, sind folgende 
Sicherheitsregeln auf dem Wasser stets zu beachten: 

 

1. Schwimmweste tragen 
• Während des Trainings ist das Tragen einer Schwimmweste Pflicht, unabhängig 

von Schwimmkenntnissen oder Wetterbedingungen. 
• Der Kanu-Verein Bad Oeynhausen e.V. stellt Schimmwesten in sämtlichen 

Größen zur Verfügung. Alternativ kann auch eine eigene Schwimmweste 
verwendet werden, sofern diese vor Trainingsbeginn von dem verantwortlichen 
Trainer begutachtet worden ist. 

 
2. Geeignete Ausrüstung verwenden 

• Boote, Paddel und persönliche Ausrüstung müssen in einwandfreiem Zustand 
sein und den jeweiligen Gewässer- und Wetterbedingungen entsprechen. 

 
3. Wetter und Gewässer prüfen 

• Vor jeder Fahrt sind Wettervorhersage, Wasserstand, Strömung und mögliche 
Gefahren (z. B. Wehre, Schifffahrt) zu prüfen. Bei Gewitter, starkem Wind oder 
Hochwasser wird nicht gefahren. 

• Sollte während einer Tour ein Gewitter auftreten, so muss das Gewässer 
unmittelbar verlassen werden. 

 
4. Nie allein paddeln 

• Während des Trainings sowie bei geführten Ausfahrten des Kanuvereins sind die 
Teilnehmer grundsätzlich in Gruppen oder mindestens zu zweit unterwegs. Den 
Anweisungen der Fahrtenleitung ist bei Vereinsfahrten stets Folge zu leisten. 

 

5. Eigenes Können realistisch einschätzen 
• Strecke und Schwierigkeitsgrad müssen dem eigenen Können angepasst sein. 

Anfänger bleiben auf geeigneten Gewässern und in Begleitung erfahrener 
Paddler. 
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6. Abstand halten und Rücksicht nehmen 
• Ausreichenden Abstand zu anderen Booten, Schwimmern, Anglern und der 

Berufsschifffahrt einhalten. Die geltenden Vorfahrts- und Schifffahrtsregeln sind 
zu beachten. 

 
7. Alkohol und Drogen verboten 

• Alkohol- oder Drogeneinfluss ist beim Paddeln strikt untersagt, da er 
Reaktionsfähigkeit und Urteilsvermögen stark beeinträchtigt. 

 
8. Notfälle ernst nehmen 

• Bei Unfällen oder Gefahrensituationen ist sofort Hilfe zu leisten und 
gegebenenfalls der Notruf abzusetzen. Eigene Sicherheit geht dabei immer vor. 

 

Durch die Einhaltung dieser Regeln tragen alle Mitglieder zu einem sicheren, 
verantwortungsvollen und kameradschaftlichen Miteinander auf dem Wasser bei. 


